FICHE D’INSCRIPTION STAGE CLAIRE SAUNDERS
8 & 9 juin 2024


[bookmark: _GoBack]Merci de nous fournir quelques informations et d’indiquer les ateliers qui t’intéressent. Ton inscription sera validée sur réception du montant total correspondant aux sessions choisies. Note qu’en cas d’annulation de ta part (sauf raison médicale) seuls 70% du montant versé te sera restitué.

	Nom
	

	Prénom
	

	Téléphone
	

	Email
	

	Peux-tu décrire ta pratique de yoga/d’Ashtanga en quelques mots ?
	




	Sessions
Tarif 55€/matinée
	☐ Matinée 1 (8 juin)

☐ Matinée 2 (9 juin)
	Programme indicatif :
· 8h30-10h30 Pratique posturale en Mysore style ou série guidée + pranayama
· 11h-13h Asana clinic / Philosophie / Yoga Nidra

	Total à régler
	





Par virement bancaire
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Par chèque à l’ordre de Shri Yantra Yoga à envoyer à :

ASSOCIATION SHRI YANTRA YOGA 
MAIRIE DE ROCLES
9 rue Tepano Jaussen
07110 ROCLES

Pour toute question, merci de contacter 
Fanny au 06 01 73 49 31 ou sur astangardeche@gmail.com 
Pauline au 07 83 18 67 52 ou sur yogasev@mailo.com
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